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Introducere

Indiferent ce motive ai pentru a ciuta o stare de echilibru in
viata ta, vei descoperi rapid ci punerea la unison si armonizarea
cu energiile naturii te pot ajuta si te eliberezi de factorii de stres
si sa te focalizezi asupra realitatii din momentul prezent (de
tip @ici gi acum). $i nu existd nicio modalitate mai buni de a
explora abundenta naturii decit urmand calea vrijitoarei verzi.

In esents, calea vrijitoarei verzi este calea terapeutilor si
vindecitorilor naturigti, care se folosesc de puterea plantelor
medicinale si aromatice. Este o practica extrem de flexibila, ce
poate fi personalizatd de citre orice persoand care isi doreste
s exploreze darurile naturii, folosindu-le pentru a gasi o stare
mai plenari de echilibru i de armonie in viata sa. Daci vei citi
cartea Viujitoarea verde, vei descoperi in ea toate informatiile
de care vei avea nevoie pentru a avansa pe calea practicii spiri-
tuale a vrajitoriei verzi, de la cele necesare pentru a putea pasi
pe calea verde in aceasti epoca moderni si pAni la tot ceea ce
trebuie si stii despre plantele medicinale si aromatice esentia-
le, despre alte plante, despre copaci, pietre si multe altele. Vei
descoperi de asemenea diferite reete, exercitii, sugestii pentru
ritualuri si recomandari pentru prepararea diferitelor potiuni si
amestecuri de plante, in diferite scopuri, in egald masura laice

S1 magice.
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Capitolul 1

Ce este vidjitotia verde?

CFa e 2750

Daci privim lucrurile dintr-o perspectivi istoricd,
vrijitoarele verzi triiau izolat de restul comunita-
tii, folosindu-se de energiile plantelor si ale copacilor din ju-
rul lor pentru a-i vindeca pe ceilalti oameni. Cei care aveau
nevoie de serviciile lor trebuiau si cilitoreascd insi pand la
locul in care triiau acestea. In zilele noastre, o vrijitoare ver-
de locuieste cel mai probabil in mijlocul unui oras sau in
suburbiile de la periferia acestuia. Ea poate avea o carierd in
diferite domenii de activitate, cum ar fi afacerile, medicina
sau invitimantul. Sau isi poate creste copiii, fira a activa in
vreo profesie anume.

O vrijitoare verde nu este definiti de locul in care triies-
te sau de munca pe care o presteazi pentru a primi un salariu.
Ea nu se limiteazi si lucreze numai cu plantele medicinale
si aromatice sau cu copacii. Spre deosebire de ceea ce cred
oamenii, o vrijitoare verde nu este definiti doar de maniera
prin care isi exprimi spiritualitatea sau de religia pe care a
adoptat-o, ci mai degrabi de relatia ei cu lumea inconjura-

toare, de etica si de afinitatea ei cu universul naturii. Pe scurt,
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eatriieste Viata unei vrajitoare verzi sau, altfel spus, piseste
pe calea verde.

Calea vrijitoarei verzi este o cale personali extrem de in-
tensd, care integreazi capacititile, preferintele si antipatiile
sale, dar si climarul unei locatii geografice particulare si inter-
actiunea ei cu energia respectivului mediu inconjuritor.

Cu alte cuvinte, ea nu reprezinti neapirat o traditie, ci mai
degraba o adaptare personali a unui ideal.

Calea vrijitoarei verzi

In acceptiunea populari, practica vrdjitoriei verzi este o
expresie a spiritualititii bazate pe naturd, care insisti asupra
interactiunii persoanei cu mediul ei natural. In sine, vrijitoria
verde este o practica ce presupune utilizarea energiilor naturii
cu scopul de a indeplini o sarcini sau de a atinge un obiectiv.
In general, orice tip de vrijitorie este centrat in jurul unui zeu
si al unei zeite (uneori doar al unei zeite), pornind de la pre-
misa ci magia este un fenomen natural.

Vrijitoria este confundati frecvent cu Wicca, o religie
moderna alternativi, bazati la rindul ei pe comuniunea cu
natura. Desi existi intr-adevir numeroase similitudini intre
Wicca si vrijitorie, inclusiv reverenta acordati naturii, Wic-
ca riméne totusi o religie formali specifici. Pe de alti parte,
existd o varietate foarte mare de tipuri de vrijitorie, cu grade
si structuri diferite. In aceasti carte, noi vom folosi conceptul
de ,vrijitorie” doar cu referire la acele practici ce se folosesc de
energiile naturale pentru atingerea diferitelor obiective, firi
vreun context religios specific.

In concluzie, o vrijitoare verde este o persoani care piseste
pe calea verde, fiind plenar congtienti de maniera in care curg
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energiile naturii in viata i in mediul ei inconjuritor, chiar daci
respectivul mediu nu este neapirat o gridin traditionald sau
o padure, asa cum descriu basmele sau alte viziuni romantate

ale oamenilor.

De ce am folosit insi in definitia de mai sus expresia ,,pd-
seste pe cale”, in loc si spunem pur si simplu ci ,,practica
vrijitoria verde”? Rispunsul este cit s¢ poate de simplu:
vrijitoria verde nu este o practica separatd de viata de zi cu
7i, asa cum este de pilda ritualul magic. Ea este o experientd
ce include absolur totul in sine, astfel incit intreaga viatd

devine o experientd magici.

Cu alte cuvinte, vrijitoria verde nu este o traditie formala,
aga cum sunt Wicca Gradiniritului, Wicca Dianici, Traditia
Zanelor sau alte astfel de practici clar delimitate. Atunci cind
vorbim despre ,traditia vrijitoriei verzi”, noi nu facem referire
la o linie neintrerupti de initiati sau la o suma precisi de dog-
me, ci doar la diferite metode si practici preluate din diferite
locuri de vrijitoarele verzi sau de vindecitoarele moderne (cele
care se folosesc de asa-numitele ,leacuri bibesti”).

Dat fiind ci practica vrijitoarei verzi este o cale solo ex-
trem de puternic individualizati, cirgile moderne care descriu
aceasti cale nu prezintd practic decat viziunea sau interpre-
tarea autorilor respectivi referitoare la ea. Este imposibil si
fii initiat in calea vrdjitoarei verzi, cici nu existd nicio cu-
noastere formald transmisd printr-un antrenament precis, si
nicio minte colectivi cu care si te poti conecta prin interme-
diul unor ceremonii sacre realizate de inteleptii comunitatii.

. . . .
Ce-i drept, existd grupuri moderne eclectice care isi bazeaza
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practica regulatd pe idealurile vrajitoriei verzi, dar nu este
acelasi lucru.

Un practicant al vrdjitoriei verzi poate transmite mai de-
parte cunoagterea personald, inclusiv notitele si diferite infor-
matii scrise, dar acesta nu este propriu-zis un proces de initiere.
Citirea ideilor i viziunii unui anumit autor referitoare la calea
vrijitoriei verzi este o formi de ucenicie prin care poti invita
o modalitate noud de a percepe lumea inconjuritoare, desco-
perind in acest fel noi exercitii §i tehnici care te pot ajuta sa iti
rafinezi §i si iti aprofundezi conexiunea cu lumea naturali din
jurul tdu. Acest proces nu poate fi la fel de personal ca o uce-
nicie traditionald, proces in decursul ciruia ucenicul lucreazi
aldturi de maestrul siu, dar este totusi o formd moderni de a
dobandi anumite cunostinte i capacititi practice prin contac-
tul cu un anumit practicant.

PERSPECTIVA UNEI VRAJITOARE VERZI
ASUPRA VIETII

Conceptele cheie care stau la baza practicii i perspectivei
unei vrijitoare verzi asupra vietii sunt: vindecarea, armonia
si echilibrul. Ele sunt asociate direct cu trei perspective dis-

tincte:

1. Cea asupra Pimantului (mediul inconjuritor local,
dar si planeta in ansamblul ei).

2. Cea asupra umanitiii (in general, dar si asupra co-
munitigii locale §i a cercurilor tale de prieteni si de
cunostinge).

3. Cea asupra propriei tale fiinge.
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Multi oameni insisti doar asupra Piméntului, conside-
randu-l principalul obiect de interes al vrijitoarelor verzi, dar
aceasti perspectivi nu este corectd. O vrijitoare verde intelege
ci Pamantul include planeta si toate vieuitoarele care triiesc
pe ea, inclusiv animalele, plantele si oamenii. Din aceasta
perspectiva, intr-adevar, Pimantul este un termen colectiv care
face referire la toate vieguitoarele. O vrijitoare verde stie insd ci
aceasta perspectivi de ordin general nu insistd suficient de mult
asupra nevoilor individuale. De exemplu, putem deplange
poluarea generald a apelor planetei, dar o actiune locald are un
efect mult mai rapid asupra mediului nostru direct decit un
mars de protest in fata sediului companiei de apa. ~Incepe prin
a-ti face curitenie in propria ta ogradi” este un dicton pe care
vrijitoarele verzi il inteleg perfect.

Un alt domeniu de interes al vrijitoarelor verzi sunt oame-
nii. O vrijitoare verde moderna intelege cu usuringa impactul
pe care il are umanitatea asupra lumii naturale, nu doar prin
maniera in care o trateazi diferitii indivizi, ci §i prin energia
creat de sentimentele si de convingerile lor. Asa cum noi sun-
tem influentati de energiile naturii, si aceasta din urm3 este
influentati de energiile noastre, efect care nu este intotdeauna
pozitiv din pacate. Prin urmare, o vrijitoare verde isi propune
intotdeauna si mentini armonia dintre umanitate i naturd.
Simultan, ea intelege perfect faptul ci oamenii isi influengeazd
inclusiv semenii prin intermediul energiei lor, si urmdreste s
mentind un mediu energetic cit mai armonios, astfel incit fi-
intele umane s se simti calme si dornice sa isi imbunititeasca
viata intr-o maniera pozitiva, interactionind unele cu celelalte

usor §i prin prisma iubirii.
3 3
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Si in"sfarsit, o vrijitoare verde trebuie si opereze intot-
deauna intr-o manierd armonioasi cu realititile din propria sa
viatd. Cu alte cuvinte, ea trebuie si lucreze pentru indepirtarea
propriilor obstacole si pentru indeplinirea propriilor obiective.
Mai mult decér atit, ea trebuie si i§i cunoasci propriul sine in-
tr-o misurd suficient de mare pentru a-si putea aplica energiile
si talentele intr-o manierd optima. Identitatea de sine nu este
intotdeauna aceea pe care si-ar dori-o omul, dar ea ilustreazi
esenta reald a acestuia. Descoperirea acestui sine real poate fi
extrem de dificild, cici foarte multi oameni se mint pe ei ingisi
in mod regulat. Adeseori, ei devin complet orbi sau surzi in
fata diferitelor aspecte ale personalititii lor, pe care nu le des-
coperd pina in momentul mortii. Pe de altid parte, lucrul cu
aspectele ascunse in umbri ale propriului psihic poate conduce
la rezultate extrem de satisficitoare, iar mentinerea unei armo-
nii intre aspectele intunecate si cele luminoase ale acestuia ne

poate echilibra in mare misuri energia personali.

ETICA UNEI VRAJITOARE VERZI

Conceptul de etici este extrem de important pe orice cale
asociatd cu o expresie a spiritualititii. Intr-o manieri intere-
santd, nu existd alte reguli etice sau morale asociate cu calea
vrdjitoarei verzi decit cele pe care le posedi deja practicanta.

De ce nu exista nicio reguli etici particulari asociati cu
calea vrijitoarei verzi? Pe de o parte, aceasti practici este atit de
personald, incat crearea unui sistem etic foarte precis ar putea
exclude anumite practicante sau le-ar putea forta si fsi schim-
be modul de a fi. Vrdjitoria verde nu are nimic de-a face cu

necesitatea de a-ti schimba identitatea de sine, ci mai degrabi
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cu optiunea personald a individului de a-si armoniza propria
viati, punand-o la unison cu energiile naturii. Pe de altd parte,
o vrijitoare verde este atat de bine pusi la unison cu mediul ei
inconjurdtor, incit de cele mai multe ori ea nu mai are efectiv
nevoie de un set de principii etice pe care si le respecte. Congti-
entizarea faptului ci faci parte integranti din mediul inconju-
ritor te impiedici automat si actionezi in vreun fel impotriva
acestuia. Cu alte cuvinte, atunci cind cooperezi cu Pimantul,
intelegi imediat ci orice actiune care i se impotriveste acestuia
ar fi contraproductiva, fapt care include si membrii energiei
extinse a Pamantului cum ar fi camenii, animalele, plantele si
asa mai departe. Este foarte dificil si actionezi lipsit de etica
atunci cand intelegi perfect in ce fel sunt afectate creaturile si

restul mediului in urma actiunii tale negative.

Atunci cind iubesti si respecti lumea din jurul tau, iti este
imposibil si o abuzezi. Cu cit iti vei cultiva intr-o mai
mare misurd empatia si simpatia fati de mediul tdu in-
conjuritor, cu atit mai frumos il vei trata pe acesta. Acest
principiu este direct asociat cu Regula de Aur, despre care
vorbesc foarte multe religii. El descrie practic o recipro-
citate etica: daca ii vei trata pe cei din jurul tiu aga cum
ti-ai dori s fii tratat tu, acestia iti vor rispunde cu aceeasi
monedi. Tot ceea ce ii oferi lumii se intoarce la tine, lucru

valabil deopotrivi pentru ganduri, actiuni si energii.

O vrijitoare verde isi propune s fie intotdeauna constien-
ta, iar cultivarea acestei lucidititi o ajuta si inteleagd cu usu-
rinti ce fiinte sau ce aspecte vor fi afectate de actiunile si de

alegerile sale. Datoritd acestei intelegeri superioare, la care se
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adaugi simtul responsabilititii fatd de toate formele de viata,
ea nu mai trebuie practic si se focalizeze suplimentar asupra
aspectelor implicate de etica. Ea considera natura: mama, tatil
si cea mai buni prietené a el. De aceea, i se pare absurd si ii
faca vreun riu, in mod intentionat. Gindeste-te la iubirea §i la
respectul pe care i le porti tu Mamei Pimaint, si extinde acum
aceste sentimente astfel incét sd cuprindi toate creaturile care
alcituiesc lumea naturii. Oamenii, animalele, ierburile si copa-
cii — toate fac parte integranti din naturi. Odati ce ai adoptat
aceasti atitudine, le vei trata cu acelasi respect cu care o tratezi

e Mama PimAant insasi.
E)

Scurta istorie a vrajitoriei verzi

Practicile vrajitoriei verzi s-au niscut din cele ale vindeca-
torilor cu leacuri bibesti si ale practicantilor magiei rurale. Cu
alte cuvinte, strimosii vrijitoarelor verzi moderne au fost vin-
decatorii cu plante medicinale din sate, vracii, terapeutii locali,
batrinii intelepti i alte categorii de ,initiati” care indeplineau
astfel de servicii vindecitoare pentru comunitatea lor.

Indaroririle acestor strimosi spirituali ai vrijitoarelor
verzi includeau de reguld mosirea nou-niscutilor si pregitirea
mortilor pentru inmormantare, dar si folosirea diferitelor
plante medicinale pentru vindecarea trupului si a mintii.
Acesti oameni dispuneau de o cunoastere initiatici superioara,
referitoare in egald misuri la viata i la moarte. Cu alte cuvinte,
ei stiau ce fel de plante erau propice pentru ambele tipuri de
existentd. Desi respectau adeseori aceste vrijitoare verzi, oamenii
de odinioari se temeau in egald misuri de ele, privindu-le cu

neincredere — culmea! — exact din cauza cunoasterii lor, la care
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ei nu aveau acces. Asa se face ci ele erau adeseori marginalizate
de citre comunititile lor, triind singure sau departe de
centrul social al acestora. Realitatea este ci oamenii nu se simt
confortabil nici chiar in zilele noastre in prezenta persoanelor
care detin o cunoastere pe care ei nu o poseda.

Un alt motiv probabil pentru care strimosii spirituali ai
vrijitoarelor verzi moderne au ales sd triiascd departe de cen-
trul comunitiii lor ar putea fi acela ci este foarte dificil s3 auzi
ce doregte s3 iti comunice natura atunci cind esti inconjurat de
oameni. Apropierea de piduri i de cAmpuri fi ajuta pe vraci
si intre in comuniune cu energiile ,lumii verzi”, si implicit sa
preia de la aceasta toate informatiile si elementele de care aveau
nevoie.

Practicantii magiei populare (cea de-a doua ramurd a
arborelui de familie al vrijitoarelor verzi) nu sunt neaparat
diferiti de vraci (prima ramurd). Multe vindecitoare aruncau
inclusiv farmece, realizind in acest fel ritualuri de magie
populari specifice regiunii in care trifau (cum ar fi ritualurile
vindecitoare pow-wow ale americanilor de origine olandezi din
Pennsylvania). Cele mai multe dintre ele nu erau ins altceva
decit niste bunici care aveau talentul de a ,rezolva” lucrurile.
Magia populari este alcituitd din numeroase traditii si practici
transmise de la o generatie la alta intr-o zoni culturald specifici.
In general, ea se focalizeazi asupra divinatiei legate de afacerile
amoroase si de cisnicii, de obtinerea unor recolte bune si de
prezicerea vremii.

Owen Davies, autorul unei cirti absolut fascinante intitu-
late Vracii: magia populari in istoria Angliei, explica in aceasta ci

la origini, vracii nu ficeau tratamente vindecitoare, ci ridicau
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